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1.

Podstawowe informacje

1.1 Posprzedazowa pomoc techniczna

Informacje o produkcie i odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania mozna znalez¢ w oficjalnej witrynie
www.coospo.com. Filmy instruktazowe znajdujg sie na naszym kanale w serwisie YouTube: @Coospo.
W razie pytan prosimy o kontakt za pomoca adresu e-mail dziatu obstugi posprzedazowej lub
Instagrama/Facebooka. Adres e-mail dziatu obstugi posprzedazowej: info@coospo.com

Instagram: @coospofitnessofficial

Facebook: @coospo

Produkt jest objety roczng gwarancjg. Szczegotowe warunki gwarancji mozna znalez¢ w

oficjalnej witrynie internetowej.

1.2 Porady dotyczgce bezpieczenstwa

Trenazer nalezy zainstalowac¢ i uzytkowacé na ptaskiej, twardej powierzchni.

Przed kazdym uzyciem roweru nalezy doktadnie sprawdzi¢, czy dzwignia szybkozamykacza lub
dzwignia osi przelotowej jest prawidtowo zablokowana w ramie, aby zapobiec obrazeniom ciata i
uszkodzeniu mienia wskutek poluzowania osi.

Nie wolno dotyka¢ ruchomych czesci trenazera rekami ani innymi przedmiotami.

W wyniku dlugotrwatego uzytkowania koto zamachowe trenazera rowerowego nagrzewa sie, dlatego
nie nalezy go dotykac.

Podczas korzystania z trenazera dzieci i zwierzeta powinny przebywac z dala od urzadzenia.

Nie wolno dotyka¢ kota zamachowego ani przystepowaé¢ do demontazu roweru, dopoki koto
zamachowe bezwiadnosciowe catkowicie sie nie zatrzyma.

Trenazer powinien by¢ uzywany z dala od ognia, zrodet wody i innych przeszkdd.

Podczas korzystania z trenazera nie wolno pedatowaé na stojgco ani gwattownie przechylaé roweru.
Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznosé.

Korzystanie z trenazera jest surowo zabronione osobom cierpigcym na choroby uktadu krgzenia i
choroby naczyniowe mézgu oraz osobom, w przypadku ktérych intensywny wysitek fizyczny jest
przeciwwskazany.

Przed rozpoczeciem lub zmiang programu treningowego nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Trenazer rowerowy nie jest przeznaczony dla osob, ktore nie sg w stanie samodzielnie odpowiada¢ za
swoje zachowanie.

* Zastrzezenie: Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za obrazenia ciata ani szkody materialne powstate
w wyniku niewlasciwego uzytkowania trenazera.



1.3 Zalecane oprogramowanie rowerowe do pobrania
1) Nalezy pobrac aplikacje ,COOSPQOTools” z oficjalnej witryny lub sklepu z aplikacjami na potrzeby
przysztych aktualizacji oprogramowania sprzetowego.

2) Trenazer T10 zostat fabrycznie poddany kalibracji spin-down, dlatego w krétkim okresie
uzytkowania nie wymaga ponownej kalibracji. Zaleca sie wykonywanie kalibracji spin-down za
pomocg aplikacji COOSPOTools co 300 godzin jazdy lub co 6000 km.

3) Zaleca sie korzystanie z réznych aplikacji rowerowych innych firm, takich jak Zwift, Onelap, Qidou,
Weride, oraz innych inteligentnych programéw rowerowych obstugujgcych standardowe protokoty.

2. Lista elementow w zestawie

o k@ '8 Adapter osi przelotowej
1! Urzadzenie gtéwne 2! Nozki podporowe x2 & P P ]

@{3 @1 Adapter szybkozamykacza
'3 Sruby do nézek (z podktadkami) x4
@ in Adapter szybkozamykacza
@Podktadka kasety x4

=
S
) 51Klucz szesciokatny 5 mm

@ a1 Podktadka dystansowa do kaset
8-, 9-i 10-rzedowych

#Klucz 17 mm m-a i1 Plytka ochronna hydraulicznego
hamulca

{@ (TIAdapter osi przelotowej - prawy & ;} N

) (fabrycznie zamontowany po stronie © ¢ 4 1 Zasilacz

napedowej)



2.1 Szybka instalacja po rozpakowaniu
(1) Otwdrz opakowanie zewnetrzne, wyjmij
urzgdzenie gtéwne oraz akcesoria i potdz ndzki
podporowe ptasko na podtodze.

(2) Dopasuj otwory na obu koncach podstawy
urzadzenia gtéwnego do otwordw na sruby
znajdujgcych sie posrodku nézek podporowych.
Wkrec¢ cztery sruby mocujgce nézki podporowe
i dokreg je.

(3) Zamontuj nézki podporowe: Dopasuj otwory na obu koficach podstawy urzgdzenia gtéwnego do
otworéw na sruby znajdujgcych sie posrodku n6zek podporowych. Po prawidtowym ustawieniu nézek
podporowych wkreé¢ sruby mocujace, a nastepnie sprawdz stabilno$¢ ich zamocowania.

Uwaga: Podczas montazu nézek poziomujgcych nalezy pamietaé, ze lewa nézka jest krétsza, a prawa
(po stronie kota zamachowego) — dtuzsza.




3. Montaz kasety rowerowej

3.1 Montaz standardowej kasety Shimano

1) Kaseta 11-/12-rzedowa: Zamontuj bezposrednio na standardowym korpusie bebenka (bez koniecznosci
stosowania podktadki dystansowej).

2) Kaseta 8-/9-/10-rzedowa: Najpierw zat6z podktadke dystansowg kasety, a nastepnie zamontuj kasete
na bebenku (zgodnie z ponizszg ilustracja).

Podktadka dystansowa kasety
Zamontuj tak, aby wyciecie
byto skierowane na zewnatrz

@ Kaseta 8-/9-/10-rzedowa

3.2 Montaz kasety SRAM XDR
Obstuga kaset SRAM 8-11-rzedowych i kaset SRAM XDR 12-rzedowych (korpus bebenka XDR nalezy
zakupi¢ osobno).

Przed zamontowaniem kasety nalezy wymieni¢ standardowy korpus bebenka.

Wskazéwki dotyczgce montazu:

W przypadku montazu kasety z
bebenkiem XDR nalezy nasungc¢
kasete na korpus bebenka. W
przypadku probleméw z wsunieciem
ostatniej czesci nalezy uzyé
narzedzia do montazu/demontazu
kasety w celu jej dokrecenia.

Kaseta 12-rzedowa SRAM



4. Montaz roweru i srodki ostroznosci

4.1 Uwagi i ostrzezenia

1.

Przed instalacjg inteligentnego trenazera nalezy sprawdzi¢, czy koto roweru jest wyposazone w 0$
przelotowg czy szybkozamykacz. W przypadku osi przelotowej nalezy zapoznac¢ sie z czescig (4.2
Montaz ramy z osig przelotowg), a w przypadku szybkozamykacza — z czescig (4.3 Montaz ramy z
szybkozamykaczem). Przed zamontowaniem roweru na trenazerze i jego dokladnym zamocowaniem
nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcje oraz poréwnac¢ przedstawione elementy z rzeczywistymi
czesciami, aby zapewni¢ ich prawidtowy montaz.
Jesli rower jest wyposazony w uktad hamulca tarczowego, nalezy
zastosowac¢ dotgczong do zestawu ostone zacisku hamulca [ {
tarczowego. Po zdjeciu tylnego kota nalezy zatozy¢ ptytke o — ,C;‘\,
ochronng zacisku hamulca tarczowego na zacisk hamulca w ramie 1 Wyeiecle stuzy o <_- Wit
(jak pokazano na ilustracji po prawej). Zapobiega to uszkodzeniu trzpienia mocujacego ﬁi e
. .. L. L. hamulca tarczowego )
zacisku hamulca wskutek nacisniecia dzwigni hamulca po zdjeciu podczas montazu : (*)
kota. Poniewaz na rynku dostepnych jest wiele rodzajoéw zaciskow
hamulcow tarczowych, w przypadku gdy standardowa ostona
zacisku hamulca tarczowego nie pasuje do zacisku w rowerze, nalezy zapewni¢ odpowiednig ostone
we wlasnym zakresie.
Chociaz trenazer pasuje do wiekszosci ram roweréw sportowych, niektére ramy moga nie by¢ z nim
zgodne lub moga kolidowa¢ z jego elementami ze wzgledu na nietypowg szerokos¢, ksztatt lub
konstrukcje. Nalezy to doktadnie sprawdzi¢ podczas montazu. W przypadku stwierdzenia
niezgodnosci lub kolizji elementéw nie nalezy kontynuowaé¢ montazu na site, gdyz moze to
spowodowac uszkodzenie urzadzenia lub roweru.
Zastrzezenie: Nalezy uwaznie przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi i korzystaé z trenazera zgodnie
z zawartymi w niej zaleceniami. W razie stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowosci podczas
montazu nalezy niezwiocznie skontaktowac sie z obstuga klienta w celu uzyskania pomocy. Nie wolno
uruchamiac¢ trenazera na site. Uzytkownik ponosi wytgczng odpowiedzialnos¢ za wszelkie szkody
materialne lub obrazenia ciata powstate wskutek nieprawidtowego montazu, niezgodnosci z ramag lub
kolizji elementow konstrukcyjnych.

4.2 Montaz ramy z osig przelotowg

~

./ Instalacja adaptera osi przelotowej 142-148 \

N

Krétszy koniec na zewnatrz.
Zgodnos¢ z osiami przelotowymi
142 mm

Dostosowanie do
142 mm [[I:l
Dostosowanie do
148 mm IZ[D

Dtuzszy koniec na zewnatrz.

=L

Zainstalowane
fabrycznie

Zgodnos$c¢ z osiami
przelotowymi 148 mm

Adapter osi przelotowej

@I- _E' Qj}

Uwaga:

Adapter osi przelotowej po stronie napedowej jest
w modelu T10 zainstalowany fabrycznie; nalezy
jedynie zamontowac¢ adapter osi przelotowej po

stronie lewej, czyli nienapedowe;.



4.3 Montaz ramy z szybkozamykaczem

-(rlnstalacja adaptera szybkozamykacza 130-135 )

.

Pamigtaj, aby w tym
Krétszy koniec na zewnatrz. miejscu zamontowac
Zgodnosc¢ z jeszcze jeden adapter.
szybkozamykaczem 130 mm

&
Dostosowanie do

130 mm \[[[h |:||II
Dostosowanie do  []h
iy

135 mm a
Dtuzszy koniec na d = ?_ | Adapter szybkozamykacza
zewnatrz. Zgodnos¢ z =
e , szybkozamykaczem Q:_"n
[11Uzyj klucza 17 mm, aby zamontowa¢ adapter 135 mm ] @j‘” ¥
szybkozamykacza (prawy). l E
]

Uwaga: Model T10 jest fabrycznie wyposazony w adapter osi przelotowej po stronie napedowej. W
przypadku ramy z szybkozamykaczem nalezy odkreci¢ ten adapter i wymieni¢ go na adapter
szybkozamykacza po stronie napedowe;.

(1) Najpierw sprawdz, czy rama ma o$ przelotowg, czy 0$ szybkozamykacza, a nastepnie zamontuj uchwyt
adaptera zgodnie z instrukcjg przedstawiong odpowiednio w punkcie 4.2 lub 4.3.

(2) Nastepnie przerzué fancuch na najmniejszg zebatke kasety za pomocg tylnej przerzutki i zdejmij tylne
kofo z roweru.

(3) Za pomocg przerzutki ustaw tancuch na najmniejszej zebatce kasety. Przed montazem upewnij sie, ze
tancuch znajduje sie na najmniejszej zebatce kasety.

(4) Za pomocg oryginalnej dzwigni szybkozamykacza zabezpiecz rame na trenazerze. Po zakonczeniu
montazu poruszaj rama, aby sprawdzi¢, czy jest prawidlowo zamocowana do trenazera.

Nalezy dokreci¢ dzwignie szybkozamykacza/o$ przelotowa, a nastepnie poruszacé

ramg, aby upewnic sie, ze nie odtgczy sie od trenazera. Nieprawidtowe dokrecenie

dzwigni szybkozamykacza moze skutkowa¢ uszkodzeniem sprzetu oraz obrazeniami

ciata. Nie nalezy nigdy regulowac¢ dzwigni szybkozamykacza/osi przelotowej, gdy
Uwaga! kto$ siedzi lub stoi na rowerze.



5. Podtaczanie zasilacza

Nie wolno uzywac nieoryginalnych zasilaczy
(uszkodzenie plytki drukowanej spowodowane
uzyciem takiego zasilacza nie bedzie objete
gwarancja)

Nie wolno uzywac nieoryginalnych zasilaczy
(uszkodzenie ptytki drukowanej spowodowane
uzyciem takiego zasilacza nie bedzie objete
gwarancja)

Przewdd zasilajgcy

6. Tryb pracy trenazera
6.1 Tryb zasilania

Opis: Podczas pracy trenazer rowerowy musi by¢ zasilany. Podtgczenie trenazera do zrodta zasilania jest
konieczne do generowania odpowiedniego oporu i przesytania danych. Po zakohczeniu uzytkowania
urzgdzenie nalezy odtgczy¢ od zasilania. Nie nalezy pozostawia¢ trenazera podigczonego do zasilania, jesli
nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas.

6.2 Tryb wskaznika sygnatu

h Uwaga: Wskaznik sygnatu znajduje sie w dolnej czesci trenazera.
Gdy trenazer jest wtgczony i znajduje sie w stanie spoczynku:

Wskaznik miga, gdy trenazer nie jest potaczony z aplikacjg

%] mobilna.

Gdy trenazer jest potgczony z aplikacjg mobilng, wskaznik Swieci

¥
L
L=

/- Swiatlem ciggtym.
a—=t Podczas jazdy wskaznik miga, a czestotliwo$é migania zwigksza
:-—,::",% sie wraz ze wzrostem mocy.
—=
—
=+
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=
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7.

Nadmierny hatas tancucha podczas korzystania z trenazera moze
by¢ spowodowany nieprawidtowym ustawieniem tancucha
wzgledem zebdw kasety. Moze to wynikac z réznicy miedzy
odlegtoscig (A) kasety trenazera od tylnego widelca a odlegtoscig
(B) kasety oryginalnego kotfa od tylnego widelca. W takiej sytuacji
mozna zastosowac jedno z dwoch rozwigzan:

1)

2)

2.

Montaz podktadek kasety

Problem mozna rozwigza¢ poprzez precyzyjng regulacje tylnej
przerzutki.
Jesli regulacja tylnej przerzutki nie jest preferowanym
rozwigzaniem, problem mozna usung¢, dodajgc lub usuwajac
podktadki dystansowe z korpusu bebenka.

Gdy A < B: Dodanie podktadek kasety umozliwi zwiekszenie
odlegtosci A.

Kazda podkfadka zwieksza odlegtos¢ o 0,5 mm. Nalezy dodaé odpowiednig liczbe podktadek,
uwzgledniajgc zmierzong réznice, aby zredukowaé hatas tancucha.

Gdy A > B: Nalezy skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta w celu uzyskania pomocy.

Jesli zastosowanie wszystkich podktadek nie zapewni odpowiedniej odlegto$ci, nalezy niezwiocznie sig z
nami skontaktowac.

8.

1)

2)

Warunki gwarancji

Produkt jest objety roczng gwarancja, liczac od daty ztozenia zamowienia (lub daty wystawienia faktury
zakupu). W okresie gwarancji usterki sprzetowe lub programowe, ktére nie powstaty z winy uzytkownika,
sg objete bezptatng naprawg i wymiang czesci.

W przypadku koniecznosci przestania produktu do serwisu posprzedazowego wszelkie koszty wysytki w
obie strony ponosi uzytkownik. (W celu odestania produktu do serwisu nalezy, o ile to mozliwe,
zapakowac go w oryginalne opakowanie. Klient ponosi odpowiedzialno$¢ za wszelkie szkody i straty
powstate podczas transportu w wyniku uzycia opakowania innego niz oryginalne.)

Gwarancja nie obejmuje uszkodzen produktu powstatych z nastepujgcych przyczyn:

Uszkodzenia spowodowane uzytkowaniem lub montazem niezgodnym z instrukcjg obstugi.

Wszelkie uszkodzenia produktu powstate z winy uzytkownika lub w wyniku wypadkdw.

Produkty rozmontowane lub naprawiane bez uprzedniej zgody firmy lub jej dystrybutora.

Usterki spowodowane przedostaniem sie wody do urzgdzenia.

Slady zuzycia, zarysowania i otarcia produktu powstate w wyniku normalnego uzytkowania.

Po uptywie okresu gwarancji mozliwe jest skorzystanie z odptatnego serwisu naprawczego.



9. Diagnostyka problemow z potgczeniem sygnatowym

Jesli telefon lub komputer nie moze wykry¢ sygnatu trenazera, moze to by¢ spowodowane nastepujgcymi
przyczynami:

Trenazer nie jest podtgczony do zrodia zasilania.

Funkcja Bluetooth w ustawieniach telefonu jest wytgczona.

Ustuga lokalizacji w ustawieniach telefonu jest wytgczona.

Trenazer nalezy wyszuka¢ za pomocg aplikacji rowerowej na telefonie, a nie bezposrednio w jego

ustawieniach Bluetooth.

Gdy trenazer pozostaje w stanie spoczynku, nalezy sprawdzié, czy wskaznik sygnatu miga (a nie swieci

Swiattem ciggtym). Migajacy wskaznik oznacza, ze trenazer oczekuje na potaczenie z aplikacjg i moze

zostaé wykryty. Swiatto ciggte oznacza, ze urzadzenie jest juz potgczone z aplikacjg i nie jest

wykrywalne. Dlatego przed ponownym wykryciem trenazera nalezy zamkna¢ inne aplikacje i poczekac,
az wskaznik zacznie migac.

6) Nalezy sprawdzi¢, czy na telefonie zainstalowano inne aplikacje rowerowe lub aplikacje do aktualizacji
oprogramowania sprzetowego trenazera inteligentnego. Nalezy upewnic sig, ze wszystkie te aplikacje sg
zamkniete i nie sg potaczone z trenazerem (po potgczeniu trenazera z jedng aplikacjg nie mozna
potaczy¢ go z inng). Przed potgczeniem z nowg aplikacjg nalezy najpierw zakonczy¢ potgczenie z
poprzednig.

7) Nalezy sprawdzi¢, czy podczas pierwszej instalacji aplikacji rowerowej na telefonie odmoéwiono

udzielenia niektérych uprawnien zamiast zaakceptowania wszystkich poprzez wybranie opcji , Agree”

(Zgadzam sie). (W takim przypadku nalezy odinstalowac¢ aplikacje, a nastepnie pobra¢ i zainstalowac ja
ponownie).
8) Nalezy wylgczy¢ zasilanie trenazera, odczeka¢ 2 minuty, a nastepnie wigczy¢ go ponownie i sprébowac
jeszcze raz.
9) Nalezy ponownie uruchomi¢ telefon i sprobowac jeszcze raz.
10) Komputer korzysta z przestarzatej wersji Bluetooth. W takim przypadku zaleca sie nawigzanie
potgczenia za pomocg aplikacji na telefonie.
Wazne przypomnienie:
W danym momencie z trenazerem moze by¢ potaczona tylko jedna aplikacja rowerowa lub jeden komputer
rowerowy. Aby trenazer dziatat prawidtowo, nie nalezy jednoczesnie taczy¢ go z aplikacjg na telefonie lub
programem rowerowym na komputerze oraz z komputerem rowerowym wyposazonym w funkcje sterowania
treningiem i obstugi trenazera. Dotyczy to réwniez sytuacji odwrotnej. W przeciwnym razie trenazer moze nie
dziata¢ prawidtowo, a zmiany oporu moga by¢ niewtasciwe.

ez
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10. Dane techniczne produktu

Nazwa modelu T10 Doktadnos¢ miernika mocy 2%

Typ produktu Inteligentny trenazer Kalibracja pomiaru mocy Kalibracja w aplikacji

Materiaty Stal Symulowany kat nachylenia 15%

konstrukcyjne

Wymiary 64,7 x 62,7 x 22,5 cm | Rodzaj tumienia Tiumienie

opakowania elektromagnetyczne

Waga netto 14 kg Sygnat bezprzewodowy BLE 5.0 | ANT+

produktu '

Moc wejsciowa 100V-240V Protokét danych Moc, kadencja, predkos¢
5*130/5*135

Maks. moc 2200 W Obstugiwane typy ram (szybkozamykacz)

12*142/12*148 (0$
przelotowa)




Rodzaj napedu

Naped kotem
tancuchowym

Obstugiwane koto
zamachowe

Kaseta 8—12-rzedowa
Shimano

Kaseta 8-11-rzedowa
SRAM

Kaseta 12-rzedowa
SRAM XDR
(wymagany dodatkowy
bebenek XDR)




